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Opis predmeta

Predmet "Eksperimentalna i klinicka procjena postupaka izbjeljivanja zubi" ima svrhu usvajanja
temeljnih nacela i metoda istraZivanja in vitro i in vivo o utjecaju izbjeljivanja na tvrda i meka zubna
tkiva, restaurativne materijale kao i o proucavanju tehnika za procjenu opti¢kog ucinka izbjeljivanja.
Kroz ovaj predmet takoder ¢e se dati uvid u bioloSke osnove izbjeljivanja, kroz suvremene tehnike i
materijale za izbjeljivanje. Tijekom predavanja, studenti doktorskog studija ¢e se upoznati s razlicitim
postupcima kojima se ispituje utjecaj izbjeljivanja na fizicko-mehanicka, estetska i bioloska svojstva
tvrdih zubnih tkiva i materijala u restaurativnoj dentalnoj medicini, pri cemu ¢e se objasniti dosezi i
ogranicenja specifi¢nih znanstvenih postupaka, kao i moguénosti koristenja specificne metodologije u
znanstvenom dijelu koji se bavi podruéjem izbjeljivanja zubi. Cilj je seminara upoznati studente s
razli¢itim tehnikama i materijalima za izbjeljivanje i smanjenje preosjetljivosti obzirom na rezultate
znanstvenih istraZivanja, pri ¢emu ¢e se objasniti klinicke metode procjene ucinka i zadovoljstva
pacijenata postupkom izbjeljivanja. Na vjezbama ¢e studenti imati moguénost, tijekom laboratorijskog
rada, upoznati se s nacinima priprema uzoraka za ispitivanje mikrotvrdoce, povrsinskih i promjena u
kemijskom sastavu tvrdih zubnih tkiva, te optickim mjerenjima, a ujedno ¢e se demonstrirati i
omoguciti rad na uredajima za procjenu ranije navedenih svojstava.

Ishodi ucenja
1. Objasniti metode za procjenu fizicko mehanickih svojstava i promjena u kemijskom
sastavu tvrdih tkiva nakon izbjeljivanja
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2. Analizirati tehnike pripreme uzoraka za ispitivanje mikrotvrdoce, povrsinskih i

promjena u kemijskom sastavu tvrdih zubnih tkiva

3. Definirati razli¢ite metode procjene optickog ucinka izbjeljivanja u in vivo i in vitro

uvijetima

4. Qcijeniti i usprediti razli¢ite metode za procjenu bioloskih ucinaka izbjeljivanja

SadrZaj predmeta

Predavanja

Teme predavanja

Broj sati nastave

Izbjeljivanje zubi — bioloSke osnove

Izbjeljivanje zubi — tehnike, materijali i postupci

Ispitivanja ucinka izbjeljivanja na tvrda i meka zubna tkiva

Ispitivanje optickog ucinka izbjeljivanja
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Ucinak izjeljivanja na fizicka i estetska svojstava restaurativnih
materijala
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1 sat = 45 minuta

Seminari
Teme seminara Broj sati nastave
Klinicke metode procjene ucinka izbjeljivanja 1
Procjena zadovoljstva pacijenata u¢inkom izbjeljivanja 1
Materijali za smanjenje postoperativne preosjetljivosti nakon 1
izbjeljivanja
4. | Procjena genotoksi¢nog ucinka izbjeljivanja na meka tkiva 1

1 sat = 45 minuta

Vjezbe

Teme vjezbi Broj sati nastave

1. | Procjena fizicko mehanickih svojstava i promjena u kemijskom 1
sastavu tvrdih tkiva nakon izbjeljivanja

2. | Demonstracija laboratorijskih metoda za procjenu optickih ucinaka 1
izbjeljivanja i prikaz rada uredaja za vitalno izbjeljivanje zubi u
realnom vremenu

3. | Demonstaracija i rad s izvorima svjetlosti za eksperimentalno 1
svjetlosno aktivirano izbjeljivanje

4. | Priprema uzoraka za ispitivanje mikrotvrdoce, povrsinskih i promjena 1
u kemijskom sastavu tvrdih zubnih tkiva

5. | Priprema uzoraka za ispitivanje opti¢kog ucinka izbjeljivanje 1

1 sat = 45 minuta
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Zivotopis voditelja kolegija i bibliografija

Eva Klari¢ rodena je 8. rujna 1983. godine u Zagrebu. 2002. godine upisala je Stomatoloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu koji apsolvira 2007. godine. Za vrijeme studija nagradena je
Dekanovom nagradom za akademsku godinu 2003/04. i Rektorovom nagradom za akademsku
godinu 2006/07., te je bila uvrstena u deset najuspjesnije diplomiranih studenata u godini
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dentalnu medicinu. Doktorirala je 2013. godine. Specijalisticki ispit iz Endodoncije i
restaurativne dentalne medicine polozila je 2014. godine. 2016. godine zavrSila je
poslijediplomski specijalisticki studij. Na Zavodu za endodonciju i restaurativnu dentalnu
medicinu radi od 2016-2021 kao docent, a od 2021. je izabrana u zvanje izvanrednog profesora.
Voditeljica je kolegija Preclinical endodontics na engleskom jeziku na StomatoloSkom
fakultetu u Zagrebu, te nekoliko znanstvenih projekata. Objavila je ukupno 37 radova, od toga
je vecina radova u Casopisima indeksiranima u WOS i Current Contentsu. H-indeks prema Web
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1 2015. dobitnica je nagrade za Najboljeg znanstvenog novaka StomatoloSkog fakulteta u
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jezikom. Clan je Hrvatske komore dentalne medicine, Hrvatskog endodontskog drustva i

International Association for Dental Research.

CROSBI
https://www.bib.irb.hr/pretraga?operators=and|Klari%C4%87%20Sever,%20Eva%20%28251
07%29|text|profile



